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Leesbevordering in het mbo

Geen luxe, maar

noodzaak

Taalvaardigheid is essentieel om goed te kunnen presteren in vrijwel alle vakken
op het mbo. Veel lesmateriaal, ook op de computer, bestaat uit tekst en ook het
volgen van mondelinge instructie vereist begrip van de taal. Dit stelt veel studenten
voor problemen. Van ongeveer een derde van de mbo-studenten laat de taalvaar-
digheid behoorlijk wat te wensen over. Scholen spannen zich in om de taalvaardig-
heid van studenten te verbeteren, via het taalonderwijs en extra maatregelen voor
zwakke studenten, zoals steunlessen, maar dit is niet voldoende om het taalniveau
op een hoger plan te krijgen (De Groot et al., 2015). Er is duidelijk meer nodig om

het tij te keren.

In dit artikel betogen wij dat dit ‘meer’ zou moeten
bestaan uit vrij lezen. Wij beschrijven hiervoor eerst
de bewijsvoering uit wetenschappelijk onderzoek.
Daarna gaan we in op de huidige stand van zaken
rond lezen en leesbevordering in het mbo. We sluiten
af met enkele inspirerende praktijkvoorbeelden.

Meer lezen, beter in taal

Onderzoek heeft keer op keer aangetoond dat
kinderen, jongeren en volwassenen die veel lezen
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vaardiger zijn in taal (Broekhof & Van Velzen,
2017). Dat is ook logisch, want goed lezen leer je
alleen door te lezen. Lezers scoren beter in woor-
denschat, begrijpend lezen, spelling, technisch
lezen, beheersing van de grammatica en schrijf-
vaardigheid (Krashen, 2003; Mol & Bus, 2011). De
effecten zijn het sterkst bij mensen die van jongs
af aan opgroeien in een levende leescultuur (Mol
& Bus, 2011). In die gevallen is er sprake van een
cumulatie van effecten, die op latere leeftijd een



groot verschil in taalvaardigheid laten zien tussen
lezers en niet-lezers. Maar ook degenen die het
lezen later oppakken hebben er profijt van; ook zij
doen het beter in taal dan hun niet-lezende leeftijd-
genoten (Van Steensel et al., 2016). Dat betekent
dat het loont om te investeren in het leesplezier
van mbo-studenten, ook als zij van huis uit geen
enthousiaste lezers zijn.

Dat vrij lezen en vrijetijdslezen geen belangrijke
plaats innemen in het mbo-onderwijs is deels goed
te begrijpen. Het lezen van fictie maakt immers
geen deel uit van het examen, dat vooral gericht is
op het lezen van zakelijke teksten. Veel docenten
ervaren tijdsdruk en richten zich in hun lespro-
gramma vooral op het voorbereiden op toetsen

en het examen. Door het leesplezier links te laten
liggen, zien zij echter een prachtige kans over het
hoofd om de taalvaardigheid van hun studenten te
verbeteren op een manier die relatief weinig tijd kost

(een half uur per week kan al verschil maken), die
een integraal — gelijktijdig — effect heeft op diverse
taaldomeinen (wat van de taalmethodes, door hun
gefragmenteerde opzet, in de regel niet gezegd kan
worden) en die ook nog eens plezierig is.

Onderzoek naar de stand van zaken op het
mbo

In 2018 heeft Sardes, in opdracht van het landelij-
ke leesbevorderingsprogramma Kunst van Lezen,
onderzoek gedaan naar lezen en leesbevordering
op het mbo. Met behulp van digitale vragenlijsten,
die werden uitgezet op vier roc’s, is informatie ver-
zameld over het leesgedrag en de leesvoorkeuren
van mbo-studenten en van het leesbevorderende
gedrag van mbo-docenten. Aan het onderzoek
deden zes locaties van vier roc’s mee, met in
totaal ruim 550 studenten in het eerste en tweede
leerjaar van het mbo, en iets minder dan 50 van
hun docenten. Hoewel de resultaten niet geheel
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representatief zijn voor de totale mbo-populatie in
Nederland (het gaat alleen om de eerste twee leer-
jaren), geven ze toch een aardige indruk van de
huidige stand van zaken. Hieronder geven we een
samenvatting van de belangrijkste bevindingen.

Leesplezier

Figuur 1 toont het antwoord van de studenten op
de vraag ‘hoe vind je het om een boek te lezen?’
Een kleine meerderheid van de studenten geeft
aan lezen erg leuk of best leuk te vinden. Uit
andere gegevens uit het onderzoek blijkt boven-
dien, niet verrassend, dat vrouwelijke studenten
positiever staan tegenover lezen dan mannelijke
studenten. De meest positieve studierichting is
recht/administratie (bijvoorbeeld marketing, secre-
tarieel, hrm); de meest negatieve studierichting
is horeca/toerisme/dienstverlening (bijvoorbeeld
bakkerij, recreatie, leisure).

Overigens betekent lezen leuk vinden nog niet dat
de studenten ook veel lezen: 40% leest nooit voor
zijn plezier in de vrije tijd; 30% ‘minstens een keer
per jaar’. Uit gesprekken met studenten blijkt dat
de houding tegenover lezen vaak wel positief is,
ook omdat zij weten dat lezen belangrijk is voor de
taalvaardigheid (bijna twee derde zegt lezen be-
langrijk te vinden), maar dat deze houding zich niet
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Figuur 1. Antwoord van studenten op de vraag: hoe
vind je het om een boek te lezen?
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vertaalt in frequent lezen. Studenten noemen di-
verse redenen om niet te lezen, zoals “ik kan geen
boeken vinden die mij aanspreken”, of “ik vind het
leuker om te gamen”. Een opmerking als “ik ben
gewoon te lui om naar de bibliotheek te gaan”
geeft aan hoe belangrijk het is om te zorgen voor
een boekencollectie in de nabijheid van studenten.
Kom daar maar eens om in een open leercentrum
waar uitsluitend computers te vinden zijn.

Leesvaardigheid

Interessant is dat studenten in grote meerderheid
aangeven lezen niet moeilijk te vinden. Slechts
6% antwoordt volmondig ‘ja’ op de vraag ‘vind je
lezen moeilijk?’ Dit beeld vormt een sterk contrast
met wat uit ander onderzoek bekend is over de
taalvaardigheid van mbo-studenten. Ook de do-
centen in het onderzoek kijken heel anders tegen
de taalvaardigheid van hun studenten aan. Van

de docenten is slechts een op de drie het eens
met de stelling ‘het leesvaardigheidsniveau van
mijn studenten is voldoende’ (Figuur 2). Hoe is dit
verschil te verklaren? Een mbo-docent geeft de
volgende verklaring: “Onze studenten hebben een
merkwaardig beeld van hun eigen capaciteiten. Ze
vinden dat ze ergens goed in zijn, zelfs als het te-
gendeel blijkt uit de cijfers die ze halen. Ze moeten
bijvoorbeeld voorafgaand aan een toets aangeven
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Figuur 2. Antwoord van docenten op de stelling:
het leesvaardigheidsniveau van mijn studenten is
gemiddeld voldoende



welk cijfer ze denken te halen. Dan geeft een
student zichzelf bijvoorbeeld een 7 of een 8. Als

je dan na de toets vraagt hoe het ging, krijg je te
horen: ‘heel goed’. Maar dan blijkt hij later toch een
zware onvoldoende te hebben.”

Belang van lezen

Het is, gezien het bovenstaande, geen wonder
dat de docenten het belang van lezen nadrukkelijk
onderschrijven: 97% van hen is het eens met de
stelling ‘ik vind het belangrijk dat mijn studenten
boeken lezen, anders dan studieboeken’. We
zagen al eerder dat twee derde van de studenten
lezen ook belangrijk vindt. We zagen ook dat de
studenten, ondanks het belang dat zij eraan hech-
ten, niet veel lezen in de vrije tijd. Bij de docenten
zien we een soortgelijke schijnbare tegenstrijdig-
heid. Zij stellen het wel belangrijk te vinden dat
hun studenten boeken lezen, maar tegelijkertijd
doen ze er weinig aan om dat lezen te stimuleren.
Een op de drie doet nooit iets aan het stimuleren
van leesplezier in de klas, een op de vijf doet dat
‘minstens een keer per jaar’.

Leesvoorkeuren

Het onderzoek heeft ook naar de leesvoorkeuren
van de studenten gevraagd. Mannen en vrouwen
blijken hierin sterk te verschillen. Bij mannen
bestaat de top-5 achtereenvolgens uit (van 1 naar
5): oorlog, sport, spanning en avontuur, voetbal,
geschiedenis. De top-5 van vrouwen is: liefde en
romantiek, levensverhalen, spanning en avon-
tuur, waargebeurde verhalen, leven en dood. Dit
soort gegevens kan de beheerder van de school-
bibliotheek gebruiken om ervoor te zorgen dat de
collectie zoveel mogelijk aansluit op de voorkeuren
van de studenten. Dat is een belangrijk punt, want
een op de drie studenten die gebruikmaken van
de schoolbibliotheek vindt de boekencollectie niet
aansprekend.

Conclusies
Uit het onderzoek komt een aantal bemoedigende
conclusies naar voren. Studenten onderschrijven

in meerderheid, net als docenten, het belang van
lezen. Ook staat een meerderheid van de studen-
ten positief tegenover lezen. Anderzijds lezen de
studenten weinig en doen de meeste docenten er
niet veel aan om daar verandering in te brengen.
Dat kan anders. De gegevens uit het onderzoek
geven de deelnemende roc’s aanknopingspunten
om structureel in te zetten op lezen. De infor-
matie over zaken als de leesvoorkeuren van de
studenten en hun mening over de bibliotheek

kan gebruikt worden om het boekenaanbod in de
school beter af te stemmen op de studenten. En
de informatie over het leesbevorderend gedrag
van de docenten kan gebruikt worden voor discus-
sies binnen secties of afdelingen waarin docenten
reflecteren op hun eigen rol in het stimuleren van
lezen door studenten.

Wat betekent het onderzoek voor roc’s die niet
hebben deelgenomen en waar een soortgelijk
onderzoek mogelijk een ander beeld oplevert?

Zij kunnen de resultaten mogelijk spiegelen aan
hun eigen situatie. Een dergelijk onderzoek is

niet moeilijk te repliceren. Er zijn onderzoeksin-
strumenten te vinden op internet die dit mogelijk
maken. En het is goed om te weten dat het voor
bruikbare gegevens niet nodig is om de volledige
schoolpopulatie te bevragen. Roc’s kunnen ook via
de openbare bibliotheek in hun regio navragen of
het mogelijk is dezelfde vragenlijst voor hun school
in te zetten. De monitor in het hier gerapporteerde
onderzoek is er een in een reeks van monitors
die loopt van de kinderopvang, via basisonderwijs
en voortgezet onderwijs tot in het mbo. Al deze
monitors zijn ontwikkeld in het kader van Kunst
van Lezen. Het zou een goede zaak zijn als meer
roc’s in Nederland dit instrument gaan gebruiken
om een levende leescultuur in de schoolpraktijk
te realiseren. Hieronder beschrijven we hoe zo'n
praktijk eruit kan zien.

Voorbeelden uit de praktijk

Deltion College in Zwolle is in 2011 gestart met
een leesprogramma voor studenten aan de
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entreeopleiding. Tegen de scepsis van sommige
docenten in (‘dat is toch niks voor onze studenten’)
is men daar gestart met twee keer per week een
half uur vrij lezen — echt vrij lezen, zonder wat voor
opdrachten dan ook. Hoewel sommige studenten
daar in eerste instantie verrast op reageerden, is
het programma in een jaar tijd helemaal ingebur-
gerd, zegt docent Frank Schaafsma. De school
constateert verrassende verschillen in de leesvaar-
digheid van de deelnemende en niet-deelnemende
studenten. Naar aanleiding van de positieve ervarin-
gen (Van Koeven, 2015) wordt het programma naar
steeds meer opleidingen uitgebreid. De school heeft
recentelijk een experimenteel leesbevorderingspro-
gramma geintroduceerd, waarin lezen is gekoppeld
aan burgerschap. De resultaten van dit programma
worden onderzocht in samenwerking met de Hoge-
school Windesheim.

Het Koning Willem | College in Den Bosch stelde in
samenwerking met de Bibliotheek ‘s-Hertogenbosch
voor vijf afdelingen een maatwerkcollectie samen.
Zo is de collectie voor het funderend beroepson-
derwijs (niveau 1) heel anders dan die voor de
Academie voor Orde en Veiligheid: de eerste bevat
veel jeugdboeken en tijdschriften, de tweede veel
thrillers en misdaadromans. De collecties staan

op de betreffende afdelingen, dicht bij de studen-
ten en de deelnemende opleidingen hebben tijd
ingeroosterd voor het vrij lezen van boeken. Net als
bij Deltion constateren ook hier de deelnemers een
verrassende nevenopbrengst van de vrijleesmo-
menten: de rust in de klas. Ook dit is even wennen,
zowel voor de docenten als voor de studenten.

Ook MBO College Hilversum werkt samen met

de bibliotheek om boeken dichter bij studenten

te brengen. In eerste instantie namen alleen de
entreeopleidingen deel. Vanaf dit jaar gaan ook de
opleidingen Mode en ICT meer aan leesbevordering
doen. Net als op het Willem | College worden ook
hier aantrekkelijke collecties samengesteld, gericht
op de vakopleiding en geplaatst in de nabijheid van
de studenten. De school probeert het komende jaar

De Nieuwe Meso | maart 2019 | nummer 1

samen met de bibliotheek een aantal scenario’s

uit om te achterhalen welke aanpak het meest ef-
fectief is. Er wordt geéxperimenteerd met papieren
boeken versus e-books, met het inroosteren van
vrijleesmomenten, met boekenkringen (gesprekken
met studenten over verhalen en leesplezier) en met
een gratis bibliotheekabonnement. Met behulp van
de hierboven beschreven monitor wordt vastge-
steld welke vorm van leesbevordering het meest
vruchtbaar is.

Tot slot

Leesbevordering in het mbo is een relatief nieuw
fenomeen. De onderzoeksbevindingen die in dit
artikel gepresenteerd zijn laten zien dat er nog een
wereld te winnen is. De praktijkvoorbeelden bieden
heldere aanknopingspunten voor roc’s die met dit
onderwerp aan de slag willen: begin klein, zorg voor
inkadering in de visie en het beleid van de school,
werk nauw samen met de bibliotheek, maak gebruik
van inzichten uit onderzoek en praktijk, besteed
aandacht aan evalueren en ... luister goed naar de
reacties en de wensen van de studenten. B
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